241-50051 Rauchfrei mit Hypnose Unterstltzende Begleitung durch Hypnose
und systemisch orientierten Klopftechniken

Beginn Montag, 03.06.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursgebuhr 35,00 €

Dauer 3X

Kursleitung Barbara Rheinbold

Zielgruppe: Einblick in die unbewussten Mechanismen und wie sie ausgehebelt werden kénnen, um
Nichtraucher zu werden und zu bleiben. EFT (Klopftechniken nach Gary Craig) werden gezeigt und

Informationen T ..
ormatione wie sie wirken konnen.

Kursort Kaarst, vhs-Haus, Raum 211 , Am Schulzentrum 18, 41564 Kaarst

Rauchfrei zu werden lasst sich zu jedem Zeitpunkt erreichen. Der Workshop gibt Einblick in die individuellen unbewussten
Mechanismen der Nikotinabh&ngigkeit und wie sie iberwunden werden kdnnen. Die emotionalen Anteile werden mittels EFT
(Klopftechniken nach Gary Craig) bearbeitet, die Verdnderungen im Unterbewusstsein, also der innere Schweinehund,
werden durch Hypnose angestol3en. Hypnose gehort nachweislich zu den erfolgreichsten Methoden zur Nikotinentwdhnung.

Der Workshop eignet sich fur Personen, die ernsthaft von sich aus nikotinfrei werden mdchten, jedoch nicht zur
Abgewdhnung anderer Rauschmittel.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

03.06.2024 19:00 - 20:30 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 211
17.06.2024 19:00 - 20:30 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 211
24.06.2024 19:00 - 20:30 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 211
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