
vhs Kaarst-Korschenbroich

241-52220 Stuhl-Yoga 60+

Beginn Freitag, 02.02.2024, 10:00 - 11:00 Uhr

Kursgebühr 35,00 €

Dauer 6x

Kursleitung Sarah Rosenthal

Informationen Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Kursort Kleinenbroich, Haus Tabita, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 2, 41352 Korschenbroich

Bitte beachten Sie die einzelnen Kurstage!

Termine

Datum Uhrzeit Ort

02.02.2024 10:00 - 11:00 Uhr Kleinenbroich, Haus Tabita

01.03.2024 10:00 - 11:00 Uhr Kleinenbroich, Haus Tabita

15.03.2024 10:00 - 11:00 Uhr Kleinenbroich, Haus Tabita

05.04.2024 10:00 - 11:00 Uhr Kleinenbroich, Haus Tabita

03.05.2024 10:00 - 11:00 Uhr Kleinenbroich, Haus Tabita

17.05.2024 10:00 - 11:00 Uhr Kleinenbroich, Haus Tabita
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