
vhs Kaarst-Korschenbroich

241-56830 Boule für Anfänger in den Sommerferien

Beginn Dienstag, 09.07.2024, 18:00 - 20:15 Uhr

Kursgebühr 39,00 €

Dauer 3x (Di-Do)

Kursleitung Wolfgang Dietrich

Informationen

Zielgruppe: Boule ist der ideale Outdoor Sport, bei der mit spielerischer Ablenkung Alltagsstress
abschüttelt werden kann. Anfänger lernen Grundbegriffe und -techniken.

Dieser Kurs für Anfänger erfordert keine Ausrüstung. Kugeln sind im Sport Club TC Vorster Wald
vorhanden.

Kursort Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald, Holzbüttger Haus 2, 41564 Kaarst

Jeder kennt das Klischee vom Boule spielenden Franzosen mit der Zigarette im Mund, dem Weinglas in der Hand und so wirft
er seine zwei oder drei Kugeln an das Schwein. Wir konzentrieren uns nur auf die Kugeln. Der in Deutschland nicht so
bekannte Präzisionssport erfordert Technik, Gefühl für die Kugel, Konzentration und mentale Stärke. Wir werden die
Grundbegriffe und Grundtechniken lernen, auf denen man aufbauen kann, damit auch ihr im nächsten Urlaub in Frankreich
mitspielen könnt. Boule ist der ideale Outdoor Sport, bei der ihr mit spielerischer Ablenkung den Alltagsstress abschüttelt und
vergesst.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

09.07.2024 18:00 - 20:15 Uhr Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald

10.07.2024 18:00 - 20:15 Uhr Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald

11.07.2024 18:00 - 20:15 Uhr Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald
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