251-50431 Mediterrane Kiche und Levante

Beginn Dienstag, 24.06.2025, 17:45 - 21:30 Uhr
Kursgebuhr 45,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Tatjana Koebcke-Rizzo

Bitte mitbringen: neben der Freude am Kochen ein Getrank nach Wahl, Behalter fur evt. Reste. Die

Informationen Lebensmittelumlage von 13,- € pro Person ist in der Kursgebihr enthalten.

Kursort Kaarst, vhs-Haus, Raum E18, Am Schulzentrum 18, 41564 Kaarst

Neue Aromen und Geschmacksvielfalten aus der mediterranen und levanten Kiiche sollen in diesem Kochkurs unseren
Gaumen erfreuen. Freuen Sie sich auf viele frische Ideen fiir Gemiisegerichte, die in diesen Kiichen eine grof3e Rolle spielen,
neben Hulsenfriichten und Obst. Auch wenn Fleisch und Fisch eher geringere Verwendung finden, wollen wir einem Gericht
von insgesamt finf an diesem Abend Raum bieten. Freuen Sie sich auf ein kulinarisches Urlaubsgefuhl!

Termine
Datum Uhrzeit Ort
24.06.2025 17:45 - 21:30 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum E18
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