251-51002 Waldbaden - Sommerspecial mit Barful3-Erlebnis

Beginn Sonntag, 13.07.2025, 15:00 - 16:30 Uhr
Kursgebuhr 15,00 €

Dauer 1x

Kursleitung Barbara Rheinbold

Zielgruppe: Wir gehen barfuf? in der Natur, um den Stress des Alltages abfallen lassen und neue
Energie tanken. Mit Ubungen zu allen funf Sinnen zur Starkung der Resilienz, Achtsamkeit und
Stressreduzierung.

Informationen Fur alle Teilnehmer geeignet, die zu Ful} eine mittlere Strecke in langsamem Tempo zurucklegen
kénnen. Geeignete Kleidung erforderlich, ggf. Wasser und Handtuch zur anschlielenden Reinigung
der FuRRe mitbringen.

Keine Vorkenntnisse notwendig.
Kursort Kaarst, Treff Parkplatz Am Bauhof, Am Bauhof, 41564 Kaarst

Waldbaden im Vorster Wald mit Atemiibungen und Ubungen zu allen funf Sinnen zur Starkung der Resilienz, Achtsamkeit
und Stressreduzierung.

Wir gehen zu Ful3 und gerne barful3, ohne Zeitdruck, ohne Schrittzahler. Achtsamkeit fir den Augenblick mit allen finf Sinnen
und die verschiedenen Eindriicke um uns herum pragen diesen Gang durch den Wald.

Fur alle Teilnehmer/innen geeignet, die eine mittlere Strecke in langsamem Tempo zurlicklegen kénnen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
13.07.2025 15:00 - 16:30 Uhr Kaarst, Treffpunkt Parkplatz Am Bauhof / Ecke Antoniusstralie
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