251-52832 Boule fir Fortgeschrittene in den Sommerferien

Beginn
Kursgebuhr
Dauer

Kursleitung

Informationen

Kursort

Dienstag, 22.07.2025, 18:00 - 20:15 Uhr
43,00 €

3x (Di-Do)

Wolfgang Dietrich

Zielgruppe: Fur Boule-Spieler/innen, die schon etwas Kugelerfahrung besitzen: Von verschiedenen
Wourfarten bis zur Taktik gibt es spezielle Ubungen, um die individuellen Fahigkeiten zu erweitern.

Bitte eigene Kugeln mitbringen.

Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald, Holzbiittger Haus 2, 41564 Kaarst

Dieser Kurs wendet sich an alle Boule-Spieler/innen, die schon etwas Kugelerfahrung besitzen. Wir erinnern uns noch einmal
an die Grundlagen der Technik, der Kérperbeherrschung und an die Wurfarten. Neue Wurfarten kommen hinzu. Verstarkt
werden jetzt die Aspekte der Taktik und der mentalen Stérke. Spezielle Ubungen zielen darauf ab, Spiele auf
unterschiedlichen Bdden erweitern die individuellen Fahigkeiten. Am Ende soll jeder Bouler in der Lage sein, jede
Spielerposition, ob Leger oder Schiel3er, ohne Hemmungen zu bewéltigen.

Termine
Datum
22.07.2025
23.07.2025

24.07.2025

zur Kursdetail-Seite

Uhrzeit Ort

18:00 - 20:15 Uhr Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald
18:00 - 20:15 Uhr Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald
18:00 - 20:15 Uhr Kaarst-Vorst, Sport Club TC Vorster Wald


/kurssuche?kathaupt=11&knr=251-52832
http://www.tcpdf.org

