261-51110 Die Erste-Hilfe-Ausbildung In Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz - Ortsverband Kaarst-Blittgen

Beginn Samstag, 18.04.2026, 09:00 - 17:30 Uhr

Kursgebiihr %00 € Die _Lehrgangskosten in H6he von 55,00€ sind direkt beim jeweiligen Dozenten des DRK vor
rt zu entrichten.

Dauer 1x

Kursleitung Ingo Danziger

Zielgruppe: Sie erhalten eine Teilnahmebescheinigung, die flr alle Fihrerscheine,
Berufsgenossenschaften oder Ubungsleiterscheine giltig ist. Genaue Themen unter www.vhs-kk.de.

Informationen
Die Lehrgangskosten in Hohe von 55,00€ sind direkt beim jeweiligen Dozenten des DRK vor Ort zu
entrichten. Bitte mitbringen: Getrdnke und ggf. Verpflegung fir die ca. einstiindige Mittagspause.
Kursort Kaarst, vhs-Haus, Raum 101, Am Schulzentrum 18, 41564 Kaarst

Die Ausbildung legt groRen Wert auf praktische Fertigkeiten und Ubungen. Bitte tragen Sie daher bequeme Kleidung, mit der
Sie sich auch auf den Boden legen kénnen.

Folgende Themen werden behandelt:

- Absichern von Unféllen, helfen bei Unfallen und Kennenlernen des vorhandenen Materials dazu.

- MalBnahmen bei bewusstlosen Menschen

- Wiederbelebung von leblosen Personen, Einsatz eines Defibrillators

- Verhalten bei Schlaganfallen, Herzinfarkten und Atemnot

- Wunden und deren Versorgung

- Verletzungen des Bewegungsapparates

Am Ende des Lehrgangs erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung, die fir alle Fihrerscheine sowie fiir z. B. die
Berufsgenossenschaften oder Ubungsleiterscheine giiltig ist.

Weitere Auskiinfte kdnnen Sie direkt beim Ausbilder erfragen unter 0172 2013572.
Anmeldungen sind bei der Volkshochschule vorzunehmen.

Termine
Datum Uhrzeit Ort
18.04.2026 09:00 - 17:30 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 101
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