
vhs Kaarst-Korschenbroich

261-53102 Tai-Chi-Chuan - Aufbaukurs 2 und Qi Gong

Beginn Montag, 23.02.2026, 18:15 - 19:45 Uhr

Kursgebühr 148,00 € Die Gebühr wurde für min. 8 Teilnehmende kalkuliert.

Dauer 16x

Kursleitung Axel Krause

Informationen Bitte mitbringen: bequeme und lockere Kleidung, flache Schuhe und ein Kissen bzw. eine Decke.

Kursort Kaarst, vhs-Haus, Raum 112, Am Schulzentrum 18, 41564 Kaarst

Fortsetzung von Aufbaukurs 1 aus vorherigen Semestern.

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.02.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

02.03.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

09.03.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

16.03.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

23.03.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

13.04.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

20.04.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

27.04.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

04.05.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

11.05.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

18.05.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

01.06.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

08.06.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

22.06.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

29.06.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112

06.07.2026 18:15 - 19:45 Uhr Kaarst, vhs-Haus, Raum 112
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